Un Week End dans tous les sens

a I’Hotel de la Foret en mars 2013

Redécouvrez vos sens lors d’'un Week-End

Avec le printemps naissant la nature se réveille, touchons-la, sentons-la, re-
gardons-la. Nous commencons par une randonnée accompagnée ludique
avec pique-nique. Au retour, pendant que certains profitent des massages,
d’autres approfondiront leurs connaissances du Vercors et inversement le di-
manche matin.

Lors du repas du samedi soir profitez de la présence d'un cenologue et d'un
chef Maitre Restaurateur pour un éveil de vos papilles gustatives avec pro-
duits du terroir.

Arrivée le vendredi 22 mars soir, départ le dimanche 24 mars apres le dé-
jeuner.

Randonnée guidée et animée par Etienne accompagnateur en
montagne

Massage de bien étre effectué par Stéphanie praticienne

en SPA diplomée

Animations gustatives effectuées par un cenologue et par
Frédéric, Maitre Restaurateur.

Prix du séjour par personne « Tout inclus » : 260 €

www.hotel-de-la-foret.com/
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